Bekijk de webversie

Niemand in de kou laten staan

‘Tijdens de verbouwing is de winkel gewoon open.’

Het is een zin die de afgelopen maanden in meerdere gesprekken voorbij
kwam. ‘En de schappen zijn al half leeg,’ voegde iemand daar droogjes aan
toe. Steeds meer ouderen, mantelzorgers en professionals worstelen dagelijks
met uitdagingen. De verbindende ambitie van Precies! ‘niemand in de kou
laten staan’, lijkt soms een utopie...

Praten doen we allemaal graag. En papier is geduldig. De gouden oplossing
bestaat niet. Het is én én én. Waarbij we ouderen en vrijwilligers al bij de
ontwikkeling betrekken. En professionals betrekken zonder dat het hen veel
tijd kost.

Anders DOEN is de uitdaging
Gaat het Integraal Zorgakkoord dat op prinsjesdag werd gepresenteerd ons
hierbij helpen? Er staat nogal wat in het ‘IZA’. Met de kern zijn we het
natuurlijk eens: regionale samenwerking tussen alle partijen als sleutel naar
succes. Alleen is regionale samenwerking geen panacee voor alle opgaven in de
zorg. Het is wel een voorwaarde om samen de juiste dingen te doen, want ‘in
ouderenzorg is niets oplosbaar in één domein’, aldus Ellen Huijbers in deze
nieuwsbrief. Hoe krijgen we die kanteling in het huidige zorgsysteem voor
elkaar?

Onder druk wordt alles vloeibaar. We hebben het in coronatijd gezien. Velen
zijn er helaas van overtuigd dat we nog grotere crises nodig hebben om tot
fundamentele veranderingen te komen. Ik blijf hopen dat we boven onszelf
uitstijgen en het beste van onszelf geven om veel erger te voorkomen. Dat het
kan, hebben we al met meerdere oplossingen laten zien.

Niemand in de kou laten staan...
Dank aan iedereen die zich hier persoonlijk hard voor maakt.

Colette de Vries
Programmadirecteur Precies!

P.S.: lijkt het je leuk om zelf geinterviewd te worden voor de nieuwsbrief of
heb je zelf een boodschap die je graag wilt delen, laat het weten aan

paula@preciesdejuistezorg.nl

Een fijne woon- en leefomgeving voor iedereen in de regio

De krapte op de woning- en
zorgmarkt vraagt om nauwe
samenwerking en actie in de regio
tussen gemeenten, VVT-sector,
woningcorporaties en
ouderenorganisaties. We praten
hierover met Mieke Verhees, de
nieuwe wethouder van Eindhoven.

Wist u dat:

e [n onze regio het aantal 75-plussers met 31% groeit in de komende 10 jaar?

e [r steeds meer zorgbehoevenden zijn? De vraag naar langdurige zorg ("WIz") in onze regio
tot 2030 met 54% en tot 2040 met 87% toeneemt?

e Frinonze regio 1.000 urgente wachtenden zijn voor een verpleeghuisopname?

e FErrichting 2030 een groter gat ontstaat tussen de vraag naar geschikt wonen voor ouderen
en het aanbod?

e De komende jaren het beroep op mantelzorg en (thuis-)zorgmedewerkers dus alleen maar
toeneemt?

Dit zijn enkele conclusies uit het rapport “De woonzorgopgave in metropoolregio Eindhoven”.
Een rapport dat het Ondersteuningsteam Wonen & Zorg in opdracht van het project Het Juiste
Huis heeft opgesteld. De conclusie is duidelijk: de urgentie is hoog voor wat betreft geschikt
wonen voor (zorgbehoevende) ouderen in de regio Eindhoven. Met het project “Het Juiste
Huis” willen we de coalitie verstevigen van o.a. gemeenten, woningcorporaties en
ouderenzorgorganisaties om met elkaar echt stappen te zetten en met oplossingen te komen.

Lees meer ...

Contactpersoon
Projectleider Het Juiste Huis: Francine Linssen

Nina Vos werkt aan oplossingen toekomstbestendige wijkzorg

Vorig jaar keerde Nina Vos 25 jaar na
haar opleiding HBO-V terug als
wijkverpleegkundige bij ZuidZorg,
met één belangrijke missie: De
verbinding leggen tussen beleid en
uitvoering.

En dat bevalt haar ontzettend goed.

Nina: "We moeten ons voorbereiden op een toekomst waarin we met veel minder
zorgverleners voor veel meer ouderen moeten zorgen. Dat kan alleen als we fundamenteel
iets veranderen aan onze huidige manier van werken. Ik wil bijdragen aan deze verandering."

Wat valt er te veranderen aan wijkzorg?

“Om te beginnen is het doel van wijkzorg niet het leveren van zorg. Dat klinkt misschien
vreemd, maar het moet juist gaan over wat voor een cliént het leven de moeite waard maakt.
Als je dat weet, dan heb je meer te bieden dan zorg. Bovendien ontdek je eerder wat een
client en zijn omgeving zelf kan en wil. Ons team werkt met adviesgesprekken in plaats van
intakegesprekken, dat is écht iets anders. We vragen niet welke zorg iemand nodig heeft,
maar geven adviezen die helpen om het zo zelfstandig mogelijk te doen.”

Lees meer ...

Contactpersoon

Projectleiders Toekomstbestendige Zorg Thuis:
Toon van de Looy en Femke de Jong

Samenwerken als sleutel tot succes in Integraal Zorgakkoord

“In de ouderenzorg is niets oplosbaar
in één domein", aldus Ellen Huijbers.

Ouderenzorg is netwerkzorg. We zijn
eind 2018 in de regio met Precies!
gestart, omdat veel uitdagingen over
domeinen heengaan. Het is de kunst
onze mooie samenwerking met het
IZA verder te verstevigen.

Netwerkzorg is ook de kern van het Integraal Zorgakkoord (IZA). Voorheen waren er aparte
akkoorden voor medisch specialistische zorg, GGZ, huisartsen- of langdurige zorg. Maar in de
ouderenzorg is niets oplosbaar in één domein, aldus Ellen Huijbers, huisarts en Medisch
Directeur van DOH en tevens voorzitter van het Bestuurlijk Netwerk Precies!

Het IZA als moment voor kritische reflectie

Ellen: “Met de transitie die het IZA nastreeft zijn we volop bezig in onze regio. Het belang van
samenwerken voor het grotere geheel staat voorop. Het is de kunst om de al bestaande regio-
aanpak vanuit Precies! en GROZzerdam te verstevigen. Waarbij we het IZA gebruiken als
moment voor kritische reflectie. Doen we de juiste dingen? En hoe bereiken we meer ouderen
en maken we echt verschil in hun leven? Het IZA kan ons helpen in de verdere versteviging van
samenwerking tussen domeinen. Bijvoorbeeld in het vergroten van zelfredzaamheid van
mensen waarmee we wijkzorg toegankelijk houden voor als het echt niet anders kan.”

Lees meer ...

'lk kom uit de praktijk en daar blijft mijn hart.’

Mathil is recent gestart als wethouder
in Geldrop-Mierlo. Eén van haar grote
missies is het realiseren van een
woonvorm tussen thuis en het
verpleeghuis.

Want dat die kloof groter en groter
wordt, zag ze al dagelijks in haar
werk als wijkverpleegkundige.

Tot het moment dat Mathil Sanders wethouder werd in de Gemeente Geldrop-Mierlo, was ze
wijkverpleegkundige bij Buurtzorg. Vanuit die functie en als lid van de ‘Adviesraad kwetsbare
ouderen en dementie’ was ze al bij meerdere Precies!-projecten betrokken. We zijn heel blij
dat Mathil inmiddels stuurgroeplid is van het project ‘Het Juiste Huis’.

Lees meer ...

Wij danken onze partners voor de samenwerking.
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Linkedln Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u paula@preciesdejuistezorg.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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